PROCESO: PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cédigo: FOR-PSS-XXX

Version:
MMITVD:I Fecha:
ﬁm FORMATQ: REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES -
3 e Pagina: 1 de 1
DOCUMENTO NO CONTROLADO

1. Unidad Operativa: Comunidad de Cuidado San José Saramita 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: Atencién Integral para el Desarrollo Humano

3 Eje de Atencion: Cuidado integral ’ 8 | 9 J 2021 | al LB ' 9 | 2021
3.1 Linea de Atencién: Cuerpo y Mente 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: Mente en Movimiento Eduin E. Ayala Carmona

7. OBJETIVO GENERAL

Estimular las capacidades cognoscitivas de las personas mayores mediante la realizacion de talleres terapéuticos que favorezcan la preservacion de las funciones
ejecutivas y sensoriales.

7.1.0BJETIVOS ESPECIFICOS
« Evaluar niveles de atencion en las personas mayores asistentes a |z actividad.
* Estimular atencién en las personas mayores participantes en la actividad.
« Preservar en las personas mayores a través de diferentes ejercidos de estimulacion capacidad de atencién conservada.

8. PLANEACION
La actividad mente en movimiento estd prevista desarrollarse el dia 08/08/2021, en la carpa de sagrada familia. Se proyecta iniciar realizando un ejercicio de
orientacion al psiquica, autopsiquica y muscular. Posteriormente realizar ejercicios de atencién y concentracion. La metodologia a implementarse es presentarles a
las personas mayores asistentes a la actividad varias plantillas (6), las cuales contienen varios dibujos de animales, objetos y medios de transporte. Se le
presentard a los asistentes una a una las plantillas, debiendo memorizar lo que contiene cada una de las plantillas en terminos de que objetos contienen, de qué
color es cada objeto y posteriormente en unas hojas en blanco que se les daran, deben escribir el nombre de cada objeto visualizado y decir de qué color es. Se
utilizara como instrumento de evaluacion el mayor nimero de aciertos que obtenga cada una de las personas mayores asistentes.

9. DESARROLLO
El 08/09/2021 se realizé la actividad mente en movimiento, en la carpa de sagrada familia, con la crganizacion y ubicacion de las personas mayores en 3 mesas
diferentes, conservando asi el distanciamiento social como medida preventiva de bioseguridad COVID — 19. Ubicadas las personas mayores se dio inicio al taller
Illidico — terapéutico, desarrollando ejercicios de atencion y concentracion. Posteriormente, se hizo la presentacién de cada una de las plantillas al grupo de
personas mayores asistentes a la actividad, las cuales en las hojas en blanco que se les entregaron fueron escribiendo que visualizaron. Se observd a ciertas
personas mayores con unos adecuados niveles de atencién y concentracion, dando respuesta positiva al ejercicio, algunas tuvieron menos erores en aciertos,
mientras que a otras personas mayores se les dificulté hacer el ejercicio, tzl vez por el deterioro en funciones cognitivas que presentan. Durante la actividad se
brindé apoyo y motivacion a las personas mayores gue presentaron dificultad para realizar el ejercicio. La actividad inicié a las 10:00 am y finalizé a las 11:30 am.

10. EVALUACION

Durante la sesion se observé a los participantes con buena disposicion, actitud y proactividad. Se evidencié en esta tnica actividad, que las personas mayores que
presentan deterioro a nivel de funciones ejecutivas, se les dificulté mucho mas realizar el ejercicio, e incluso no tuvieron aciertos respecto a lo que se indagé. Se
cumplié con los objetivos propuestos, ya que se identifico entre los participantes: que hay personas mayores que mantienen de forma aceptable sus niveles de
atencién y concentracién, otro grupo han comenzado a presentar deterioro cognitivo y otro grupo se les dificulté realizar el ejercicio debido al deterioro de sus
funciones cognitivas. En esta Unica sesion participaron 10 personas mayores, teniendo en cuenta los resultados obtenidos, es necesario continuar estimulando en
las personas mayores de la unidad operativa funciones ejecutivas preservadas.

11. RECURSOQOS

Para el cumplimiento de la actividad se utilizaron los siguientes materiales: Fotocopias de plantillas, hojas en blanco (10), lapices negros (10), 2 cajas de lapices de
colores, taja lapices (3), 3 mesas, 10 sillas, 10 perscnas mayores estuvieron presentes en la sesién y 1 profesional en psicologia.

12. EVIDENCIAS

Se anexa registro fotografico con marca de agua (fecha, hora y ubicacion).
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Maria Del Rosario Benitez
15. Nombre y firma personas mayores




REGISTRO FOTOGRAFICO MENTE EN MOVIMIENTO SEPTIEMBRE

§'sep. 2021 10:23:28 a. m.
39 Avenida Calle 22
Fusagasuga
Cundinamarca

8 sep. 2021~30:10:30
39 Aven;da C
Fusa

Cundina

8 sep. 2021 10:25:57 a.m.
39 Avenitia Calle 22
Flisagasuga
Cupdinamarca
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